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Servicio Médico
Ocupacional

Salud Integral para tu Equipo,
Productividad para tu Empresa.



(QUIENES SOMOS?

En Red Médica Ocupacional somos tu aliado
estratégico en salud laboral. Con base en Querétaro,
trabajamos con experiencia, compromiso y enfoque
profesional para impulsar el bienestar y la eficiencia de

tu fuerza de trabajo.
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NUESTRO OBJETIVO

Impulsar el bienestar y la eficiencia de la fuerza laboral a
través de servicios médicos ocupacionales que
reduzcan ausencias, optimicen recursos y garanticen el
cumplimiento normativo en las empresas.




NUESTROS SERVICIOS

Servicio Médico Ocupacional

e Atencion médica en sitio (In-Plant)

Médicos, enfermeros, auxiliares o técnicos en
enfermeria, paramédicos y profesionales de la
salud.

e Administracion de salud ocupacional

Ejecucion de campahnas preventivas, control de
medicamentos, cumplimiento normativo
(NOM-030, NOM-035), apego al plan anual de
salud, soporte documental ante el IMSS
(Formatos ST'S) y auditorias.

e Adaptabilidad operativa

Todo nuestro personal (médicos, enfermera/o,
paramédicos o técnico) puede ser contratado
por hora, dia, semana o mes, segun el ritmo
operativo de tu empresa.




NUESTROS SERVICIOS

¢ Evaluacion y exdamenes médicos
ocupacionales y especializados

Estudios especificos como audiometrias, espirometrias
y ergonomia, examenes de la vista, examenes de
Ingreso, periddicos y reingreso (solo si es requerimiento

de la empresa).

L

K\

e Soporte en reclutamiento masivo
Brindamos atencion médica integral durante procesos

locales y foraneos.

® Suministros y convenios preferenciales a
nuestros clientes

Acceso a precios especiales en medicamentos e

insumos Mmédicos.




Profesionales
de la Salud

Contamos con personal capacitado para
atender las necesidades medicas en planta.

'Médico General / Ocupacional

atencion médica clinica vy

Brinda
ocupacional, seguimiento de incapacidades,

evaluacion de aptitud laboral y gestion de

salud en planta.

Enfermero Industrial

Realiza monitoreo de signos vitales, curaciones, administracion de
medicamentos, apoyo en campanas y seguimiento a incapacidades

laborales.



= Técnico o auxiliar de enfermeria
Apoya en tareas como control de bitacoras, entrega

de insumos, [impieza del area médica y asistencia al
personal clinico.

= Paramédico Industrial
Atiende emergencias, realiza traslados internos,

ejecuta primeros auxilios y participa en simulacros
O evacuaciones conforme a protocolos.



Acciones del
Personal Medico

En Planta O

Nuestro personal en planta trabaja de manera activa para
proteger la salud de tus colaboradores y mejorar la

operacion diaria.
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Consultas médicas
generales y laborales

Atencidon méedica a
colaboradores, primaria e
inmMmediata de enfermedades
comunes, laboralesy
preventivas.
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Atencidon de emergencias
Yy primeros auxilios

Intervencion rapida ante
incidentes, aplicacion de
protocolos y coordinacidon con
brigadas internas.

Gestion de
medicamentos
e INsuMmos

Administracion supervisada
de medicamentos, bitacoras
y almacenamiento
adecuado.

Campanas de salud
y reportes

Participacion activa en
campanas de salud,
preventivas, informativas y
primeros auxilios.




Red de

Especialistas

Nuestra red de especialistas participa activamente en
campahas de salud preventiva, ademas de impartir
platicas, talleres y charlas enfocadas en promover habitos
saludables dentro y fuera del entorno Ilaboral,
contribuyendo a mejorar el bienestar del personal y a
reducir el ausentismo.

Nutriélogo/a laboral

Planes de alimentacion, educacion
alimentaria y seguimiento a casos
con enfermedades cronicas.

Fisioterapeutas

Prevencion de lesiones laborales y
riesgos ergonomMicos.

Psicélogo Organizacional
o Clinico

Diagnostico y apoyo individual, talleres,
intervencion en crisis, campanas de salud
mental, cumplimiento de la NOM-030 vy
NOM-035.




Red Médica
Ocupacional

Contacto

Correo
d.perez@gruporym.com

WhatsApp
442 67617 96
442195 82 85
442 606 30 40

Siguenos
ﬁm] Grupo R&M

@gruporym.qgro
(f3) @gruporym.gro

Prevencion, cuidado y cumplimiento:
todo en un solo servicio médico.



